
Профориентационное анкетирование

I P E
ACADEMY

Профессия 

специалист по 
профориентации подростков

Анкетирование является одним из инструментов профориентационной 
работы, позволяющих структурированно собратьинформацию 

о предпочтениях, интересах и склонностях подростков. 

Это руководство предназначено для помощи специалистам 

в разработке и использовании анкет в своей практике.

Определение целей анкетирования: четко формулируйте, какую 
информацию вы хотите получить и для каких целей она будет 
использоваться.

Разработка структуры анкеты: определите, какие разделы будут

в анкете, исходя из ваших целей.

Составление вопросов: включите закрытые вопросы для 
статистического анализа и открытые вопросы для получения 
развернутых ответов.

Ясность и понятность: формулируйте вопросы ясно, чтобы избежать 
недопонимания.

Введение

Подготовка анкеты

Типы вопросов

Рекомендации по составлению анкет

Личные данные: возраст, пол, класс обучения.

Интересы и увлечения: вопросы, направленные на понимание, 
чем подросток любит заниматься в свободное время.

Учебные предпочтения: какие предметы нравятся больше всего 
и почему.

Профессиональные ориентации: вопросы о представлениях 
подростка о желаемой профессии.



Нейтральность: вопросы должны быть нейтральными 

и непредвзятыми.

Конфиденциальность: обеспечьте анонимность и конфиденциальность 
ответов.

Пробное анкетирование: проведите тестирование анкеты 

на небольшой группе подростков для выявления возможных недочетов.

Инструктаж: объясните цели анкетирования и инструкции 

по заполнению анкеты.

Создание комфортных условий: предоставьте достаточно времени 

и комфортные условия для заполнения анкеты.

Поддержка и помощь: будьте доступны для ответов на вопросы во 
время заполнения анкеты.

Обработка данных: соберите и систематизируйте полученные данные 
для анализа.

Интерпретация результатов: анализируйте ответы, выявляя общие 
тенденции и индивидуальные особенности.

Использование результатов: применяйте полученные данные 

для разработки индивидуальных рекомендаций по профориентации.

Анкетирование предоставляет ценную информацию для 
профориентационной работы, позволяя более точно определить 
интересы и предпочтения подростков. Эффективное использование 
этого инструмента требует тщательной подготовки, внимательного 
анализа результатов и грамотного применения полученных данных 

в дальнейшей профориентационной деятельности.

Основная информация:

Ваш возраст: 

Пол: Мужской / Женский

Класс обучения: 

Проведение анкетирования

Анализ результатов

Заключение

Пример профориентационной анкеты для подростков

Учебные предпочтения и интересы:

Какие три школьных предмета вам нравятся больше всего? Почему?



Есть ли предметы, которые вам не нравятся? Какие и почему?

Личные качества и навыки:

Профессиональные интересы и ориентации:

Планы на будущее:

Контактная информация (не обязательно):

Оцените свои навыки (от 1 до 5, где 5 – очень хорошо):

Какие из ваших личных качеств вы считаете сильными сторонами?

Какие профессии вас привлекают в настоящее время? Перечислите 
несколько.

Почему вы выбрали именно эти профессии? Что вас в них привлекает?

Есть ли профессии, которые вы точно не хотели бы выбирать? 

Какие и почему?

Какие у вас есть идеи относительно вашего будущего образования 
(колледж, университет, специальность)?

Какие шаги вы предпринимаете для достижения своих 
профессиональных целей в будущем?

Если бы у вас была возможность сделать любую карьеру в мире, 

что бы это было и почему?

Почему:

Почему: 

Почему: 

Коммуникативные навыки 

Работа в команде 

Логическое мышление 

Творческие способности

Организаторские способности

Имя:

Телефон/Email


